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市场早报 

2026 年 3 月 20 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

日本央行目标利率（上限） 0.75% 0.75% 0.75% 

欧元区欧洲央行主要再融资利率 2.15% 2.15% 2.15% 

 

 

有色金属 

 鋁價一度暴跌 8%，因投機者爭相結清多頭頭寸；與此同時，受油價飆升可能拖累全球經濟增

長的擔憂影響，加之市場庫存過剩，銅價跌至三個月低點。 

 倫敦金屬交易所（LME）指標三個月期鋁合約一度暴跌 8.4%，1730 GMT，跌幅收窄至 4.7%，

報每噸 3,240 美元。 

 因主要產地中東爆發戰爭引發的供應擔憂，在最近幾周鋁價攀升。 

 隨著對戰爭影響全球經濟的擔憂席卷全球金融市場，此前押注價格進一步上漲的投機者不得

不結清倉位離場。 

 LME 三個月期銅一度重挫 5.2%至每噸 11,754 美元，創 12 月 19 日以來新低，隨後跌幅收窄至

1.9%。 

 “油價上漲會抑制整體經濟的需求，而需求受抑就意味著金屬使用量減少，”蘇黎世寶盛銀

行分析師 Carsten Menke 表示。 

 在以色列襲擊伊朗南帕爾斯氣田後，伊朗對中東各地的能源設施發動了襲擊，這一重大事態

升級引發股市暴跌，指標布蘭特原油價格躍升至一周多以來的最高點，超過每桶 119 美元。  

 上海期貨交易所最活躍的銅合約在日間交易中一度下跌 5.1%，至 93,850 元，創 12 月 19 日以

來新低。 

 交易員們還警惕地關注著交易所認證倉庫中不斷堆積的銅庫存，今年以來 LME 銅庫存已飆升

135%，達到 2019 年 8 月以來的最高水平。 

 其他金屬方面，LME 鋅下跌 2.1%至每噸 3,067.50 美元，鉛下跌 1%至 1,894.50 美元，鎳下跌

1.1%至 16,965 美元，錫下跌 3%至 43,720 美元。 

 

贵金属 

 金價周四下跌逾 4%，連續第七個交易日走低。中東衝突推高了能源價格，並引發了通脹擔

憂，市場因此預期主要央行將維持借貸成本在高位。 
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 美國 4 月期金收盤下跌 5.9%，報 4,605.70 美元。 

 道明證券（TD Securities）大宗商品策略師 Daniel Ghali 表示：“過去一年黃金已成為機構投資

者廣泛持有的頭寸，因擔心貨幣貶值而買入黃金，但如今支撐這類交易的邏輯正在減弱。" 

 “短期內，我們仍看到下行風險。在維持牛市趨勢支撐的前提下，黃金仍有相當大的回調空

間。” 

 黃金因能對沖通脹和地緣政治動盪而備受青睞，但由於其不產生利息，在利率高企時期往往

吸引力減弱。 

 本周，幾乎所有主要發達經濟體的央行均維持利率不變，但強調若美以對伊戰爭引發的能源

衝擊持續，它們已做好遏制通脹的準備。 

 在以色列襲擊伊朗南帕爾斯氣田後，伊朗對中東各地能源設施發動襲擊，指標布蘭特原油價

格隨即躍升至每桶 110 美元以上。 

 與此同時，一名美國官員及三名知情人士表示，隨著伊朗戰爭可能進入新階段，特朗普政府

正考慮部署數千名美軍以加強在中東的軍事行動。 

 SP Angel 的分析師表示，黃金受到獲利回吐和美元走強的衝擊，並指出在 2025 年強勁上漲之

後，交易員鎖定獲利以滿足追加保證金要求，並在市場波動再度加劇之際轉向碳氫化合物等

新交易，這並不令人意外。 

 

能源 (NYMEX) 

 布蘭特原油周四上漲，但遠低於盤中高點每桶 119 美元；而美國原油期貨在觸及每桶 100 美

元以上的盤中高點數小時後回落，最終小幅收跌。  

 市場波動劇烈，伊朗在夜間襲擊了中東地區的能源目標，促使美國政府採取措施增加供應。

與此同時，美國總統特朗普正著眼於 11 月的中期選舉，其所屬的共和黨希望在此次選舉中保

住對國會的控制權。 

 布蘭特原油期貨收報每桶 108.65 美元，上漲 1.27 美元，漲幅 1.18%。盤中早些時候，曾上漲

逾 11 美元，高見 119.13 美元，接近 3 月 9 日創下的三年半高點。  

 美國原油期貨收報每桶 96.14 美元，下跌 0.18 美元，跌幅 0.19%。盤中曾上漲近 4 美元，觸及

100.02 美元。美國原油對布蘭特原油的折價幅度已達到 11 年來的最高水平。 

 據貿易消息人士和路透數據顯示，中東指標迪拜原油和阿曼原油的溢價均創下 歷史新高，達

到每桶約 65 美元。 

 特朗普急於在 11 月大選前遏制不斷上漲的燃料成本。財政部長貝森特表示，美國可能很快解

除對 滯留在油輪上的伊朗原油的制裁 ，這些原油總量約為 1.4 億桶。 

 Again Capital 合夥人 John Kilduff 表示：“1.4 億桶雖不算多，但至少能暫時平息油價上漲勢

頭。” 

 貝森特還表示，美國可能再次釋放戰略石油儲備。 

 Price Futures Group 高級分析師 Phil Flynn 表示：“油價從高位回落表明，市場對供應的信心增

強了。”以色列襲擊了伊朗的南帕爾斯氣田，但特朗普周三深夜表示，美國和卡塔爾未捲入

其中。 

 特朗普稱，除非伊朗襲擊卡塔爾，否則以色列不會再次打擊南帕爾斯的伊朗設施；他並警

告，如果伊朗對多哈採取行動，美國也將作出回應。 
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股市 

 中國股市滬綜指周四收跌 1.4%，創 3 月初以來最大單日跌幅，盤中並短暫失守 4,000 點整數

關口。有色金屬和化工板塊領銜重挫，中東地緣衝突升級打壓了風險情緒，能源板塊逆市走

強。 

 滬綜指收跌 1.4%，至 4,006.55 點，滬深 300 指數.收低 1.6%。深圳創業板指數收跌 1.1%，上證

科創板 50 成份指數.收低 2.4%。 

 “油價（上升）和伊朗的強硬超出了預期，大家的耐心受到影響，目前覺得看不到轉機，”

華東一位私募基金經理表示。 

 伊朗巨型氣田帕爾斯氣田周三遭到襲擊，這標誌著與美以的衝突出現重大升級，促使德黑蘭

宣布將對整個海灣地區的石油和天然氣目標發動反擊。 

 卡塔爾國有石油巨頭卡塔爾能源公司(QatarEnergy)周三表示，伊朗導彈襲擊卡塔爾核心液化天

然氣(LNG)加工基地拉斯拉凡（Ras Laffan），造成“嚴重破壞”，另外阿聯酋周四凌晨攔截導

彈後，已關閉天然氣設施。伊朗襲擊海灣國家後，沙特阿拉伯外交大臣費薩爾周四表示，沙

特保留在必要時採取軍事行動的權利。 

 一位美國官員和三位知情人士表示，隨著美軍為針對伊朗的下一步行動做準備，特朗普政府

正考慮向中東增派數千名美軍，以強化美方在當地的行動。此次部署將讓特朗普在評估是否

擴大美國行動時擁有更多選擇。目前伊朗戰爭已進入第三周。 

 白宮表示，中國已同意推遲美國總統特朗普對北京的訪問，該行程原定兩周後進行。發言人

萊維特表示，白宮正努力盡快確定新的訪問日期。 

 美聯儲周三維持利率不變，並預計通脹將走高、失業率將持穩，且今年將降息一次。美聯儲

主席鮑威爾表示，鑒於政策制定者正在評估美以對伊朗戰爭的影響，這一政策路徑面臨極高

的不確定性。 

 

数据来源:  

REUTERS 中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

金十数据 https://rili.jin10.com/ 
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