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市场早报 

2026 年 7 月 31 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

日本 7月东京 CPI同比 1.7% 1.8% 2% 

中国 7月官方制造业 PMI 50.3 - 49.2 

美国 7月芝加哥 PMI 56.7 56 57.6 

 

 

有色金属 

 路透伦敦 7 月 31 日 - 铜价周五变动不大，受股市风险偏好增强以及美国以外地区可见库存

不足的担忧推动，7 月势将累计上涨 3%。 

 1610 GMT，伦敦金属交易所（LME）指标三个月期铜 CMCU3 报每公吨 13,786.50 美元，微

跌 0.1%，此前曾触及 13,883 美元的 7 月 22 日以来最高。 

 “铜价在基本面支撑下步入 8 月，”荷兰国际集团（ING）大宗商品策略师 Ewa Manthey

表示。“市场仍面临供应短缺，且美国以外地区的库存缓冲有限，这使得铜价容易受到任何进一

步供应干扰或需求增强迹象的影响。” 

 LME 注册仓库的可用铜库存在 7 月下降 50%，原因是大量库存被标记为准备出库。目前库

存为 101,650 吨，这是 1 月中旬以来的最低水平。 

 反映近期供应略显紧张的个迹象是，LME 现货铜较三个月期铜的升水达到每吨 43 美元，

为七个月最高，7 月初时则为贴水 49 美元。 

 人民币兑美元周五升至逾三年最高，使以美元计价的金属对中国买家而言更具吸引力。 

 不过，中国近期的一波需求已经消退。衡量中国铜进口需求的洋山铜溢价自 7 月 22 日触及

每吨 115 美元的 2022 年 11 月以来最高后，一直稳定在 112 美元。 

进一步打压整体市场情绪的是，受新订单减少拖累，中国 7 月工厂活动意外陷入萎缩。 

LME 期铝 CMAL3 下跌 0.2%，至 3,189 美元，但由于伊朗战争引发对海湾地区发货的担忧，期铝

本月仍上涨 3%。 

https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CMCU3
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CMAL3
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 LME 期锌 CMZN3 上涨 0.5%，至 3,640 美元，盘中曾触及 3,648.5 美元的 6 月 3 日以来最

高。期铅 CMPB3 下跌 1.0%，至 1,876.50 美元；期锡 CMSN3 上涨 0.5%，至 55,235 美元；期镍 

CMNI3 微跌 0.1%，至 17,240 美元。 

 

贵金属 

 路透 7 月 31 日 - 金价周五下跌 2%，因美元从前一交易日触及的逾一个月低点反弹，不过

受通胀数据走弱削弱市场对美联储进一步加息的预期影响，金价仍有望实现五个月以来的首次月

度上涨。 

 1740 GMT，现货金 XAU= 报每盎司 4,049.83 美元，下跌 1.3%，此前盘中曾下跌 2%。8 月

交割的美国期金 GCcv1 下跌 1.3%，至 4,107 美元。 

 本月迄今，金价累计上涨 1.1%，创下自 2 月以来的最大月度涨幅。 

 此轮涨势主要受通胀数据走软推动，这促使交易员下调了对美联储今年加息的预期，同时

本月早些时候油价回落至伊朗冲突前的水平。  

 “尽管黄金即将结束连续四个月的下跌走势，但这种贵金属仍难以在 4,000 美元这一心理

关口上方拉开更大的差距，”Bybit 首席市场分析师 Han Tan 表示。 

 Han Tan 称，市场预期美联储主席沃什可能会将美联储关注的重点从其首选的通胀指标和

加息政策扩展到更广泛的领域，这一预期使金价在 4,000 美元上方仍获得支撑。 

 周四公布的数据显示，美国 6 月份通胀有所放缓，但随着中东局势再度紧张推高油价，这

种放缓可能只是暂时的。 

 沃什本周承诺将坚定不移地致力于降低通胀，但并未暗示准备加息。 

 美元保持稳定，周四下跌约 2.4%，这是自 2023 年 1 月以来的最大单日跌幅。美元走强会

使持有其他货币的投资者购买黄金的成本上升。 USD/ 

 据芝商所 FedWatch 显示，交易员预计 9 月加息的概率为 65%，而一周前这一概率还超过

80%。  

 现货白银 XAG= 下跌 2.1%，至每盎司 57.76 美元。铂金 XPT= 下跌 0.6%，至 1,650.14 美

元；钯金 XPD= 下跌 1.8%，至 1,281.18 美元，不过这两种金属均有望实现月度上涨。 

 

能源  

 路透纽约 7 月 31 日 - 油价周五收高逾 1 美元，并创下 3 月以来最大月线涨幅，伊朗报道称

部分油轮在霍尔木兹海峡被迫返航，加剧了市场对全球原油运输的担忧。 

https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CMZN3
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CMPB3
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CMSN3
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CMNI3
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=XAU=
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=GCcv1
reuters://REALTIME/verb=Headlines/ric=USD/
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=XAG=
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=XPT=
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=XPD=
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 布兰特原油期货 LCOc1 收涨 1.09 美元，涨幅 1.2%，结算价报每桶 90.12 美元；美国原油期

货 CLc1 收涨 1.08 美元，涨幅 1.3%，报每桶 84.67 美元。 

 7 月，布兰特原油上涨 24%，美国原油上涨 21%。 

 伊朗法尔斯通讯社报道称，伊朗伊斯兰革命卫队阻止两艘油轮通过霍尔木兹海峡，另有四

艘油轮改变航向。 

 Kpler 船舶追踪数据显示，周五有两艘从海湾装载原油的超大型原油运输船驶离该海峡，但

该水道的航运量依然稀少。周四，共有 29 艘大宗商品船只通过了曼德海峡。 

 北欧斯安银行研究部门（SEB Research）市场分析师 Ole Hvalbye 表示：“市场已经不再围

绕战争本身交易，而是开始根据航运数据进行交易。” 

 伊朗劳工通讯社报道称，尽管德黑兰方面拒绝了阿曼关于共同管理该水道的提议，但两国

就海峡管理问题仍在继续磋商 

 埃及地中海港口达米埃塔发生的一起无人机袭击事件导致两艘液化气船起火，这也加剧了

苏伊士运河航运面临的威胁。 

 乌克兰军方称，周五深夜对俄罗斯伏尔加格勒炼油厂实施了打击，导致该设施发生火灾。 

 此外，路透针对 31 位经济学家和分析师的调查显示，预计今年油价将进一步上涨。调查显

示，2026 年布兰特原油均价预计为每桶 85.22 美元，高于 6 月预测的 84.50 美元。 

 

全球股市 

 路透 7 月 31 日 - 美国股市周五上涨，受亚马逊飙升提振。这家科技巨头的强劲季度财报提

振了投资者对人工智能相关股票的信心，而苹果因财报令投资者失望，股价下跌。 

 亚马逊 AMZN.O 公布了逾四年来的最大季度营收增幅后，股价飙升逾 15%。这份财报，加

上微软 MSFT.O 周三发布的类似报告，缓解了投资者对人工智能数据中心可能出现过度支出的担

忧。 

 本月，市场对于人工智能（AI）基础设施巨额投资回报周期过长的担忧震动全球金融市

场，并引发投资者对近年来推动华尔街上涨行情核心企业的质疑。 

 “市场此前担心亚马逊的支出只是‘登月计划式’的投入，是不负责任的支出，而首席执

行官贾西刚刚打消了这些疑虑。”俄克拉荷马州塔尔萨市 Longbow 资产管理公司首席执行官 Jake 

Dollarhide 表示。 

 费城半导体指数.SOX 微涨 0.07%，但较 6 月 22 日创下的历史收盘高点仍下跌逾 20%。 

 苹果 AAPL.O 股价暴跌 7.4%，此前该公司警告称供应短缺将影响增长，这加剧了市场对近

期 iPhone 涨价将削弱消费者需求的担忧。 

https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=LCOc1
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=CLc1
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=AMZN.O
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=MSFT.O
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=.SOX
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=AAPL.O
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 尽管其他科技股有所上涨，但受苹果股价暴跌拖累，标普 500 科技指数 .SPLRCT 仍下跌

0.54%。 

 微软股价上涨 3%，延续了周四飙升逾 15%的涨势——这是该公司自 2008 年以来单日最大

涨幅，此前该公司预测云业务增长将好于预期。 

 Monolithic Power Systems MPWR.O 预计第三季度营收将高于市场预期，股价因此上涨逾

8%。  

 标普 500 指数上涨 0.70%，收于 7,489.72 点。尽管标普 500 指数上涨，但下跌个股数量与上

涨个股数量之比 .AD.SPX 达到 1.3:1。 

 纳斯达克指数上涨 1%，收于 25,373.85 点；道琼斯工业指数上涨 0.53%，收于 52,485.03

点。 

 美国交易所成交量活跃，成交量达 206 亿股，而此前 20 个交易日的平均成交量为 171 亿

股。 

 本周，标普 500 指数上涨 1.05%，纳斯达克指数上涨 1.59%。 

 标普 500 指数 7 月收盘较 6 月基本持平，而纳斯达克指数下跌 3.2%。今年以来，这两个指

数均上涨约 9%。 

 据伦敦证券交易所集团（LSEG）I/B/E/S 数据显示，分析师平均预期标普 500 指数成分股

第二季度整体盈利将较去年同期飙升 48%，其中人工智能相关股票贡献了大部分增长。 

 根据 LSEG 的数据，强劲的盈利预期加上近期股价的下跌，使得标普 500 指数的市盈率维

持在约 20 倍，略高于其 10 年平均水平 19 倍。 

 标普 500 等权重指数 .EWGSPC 连续第四个月上涨，这得益于该指数对权重较大的 AI 相关

股票的持仓有限，而这些股票在此期间的大部分时间里表现欠佳。 

 本周在美联储政策会议上对加息投下反对票的三位美联储官员周五呼吁立即采取行动，将

通胀率降至美联储 2%的目标水平。 

 通常与美联储利率预期同步波动的 US2YT=RR 美国 2 年期公债收益率上涨 5.4 个基点至

4.28%，但本周略有下跌。 

 据 CME FedWatch 数据显示，市场目前对美联储 9 月会议加息的预期概率为 65%，较一周

前的 82%有所下降，但较周四的 63%略有上升。 

 域名注册商 GoDaddyGDDY.N 下调年度营收预期后，股价下跌近 17%。 

 标普 500 指数出现 4 只创历史新高个股和 4 只创历史新低个股；纳斯达克指数则有 52 只创

历史新高个股和 131 只创历史新低个股。 

 

 

https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=.SPLRCT
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=MPWR.O
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=.AD.SPX
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=.EWGSPC
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=US2YT=RR
https://apac1-apps.platform.refinitiv.com/web/apps/quotewebapi?RIC=GDDY.N
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 数据来源:  

REUTERS 中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

金十数据  https://rili.jin10.com/ 
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